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Brila-Farm Kift.
Csontos Karoly utca 84 2026.06.22. - 2026.06.28.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Tej (07), Kenyér (01), Karamell (07), Briés Tea, Meleg szendvics Tea, Kenyér (01), Bécsi Tea, Kenyér (01), Vajkrém
Gépsonka, Margarin, (01,03,07), (01,06,07), Alma, felvagott (06,01), Vajkrém (07), Majusi csemege

Uborka,

E:1382(Kj) 331(KCal) F: 19(g) Kol: 28(g)
Sz: 38(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,85(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 228(mg)

E:1 895(Kj) 453(KCal) F: 15(g) Kol: 18(g)
Sz: 74(g) Zsir: 10(g) Cuk: 25(g) S6:1,44(q)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 177(mg)

E:1209(Kj) 289(KCal) F: 12(g) Kol: 31(g)
Sz: 36(g) Zsir: 11(g) Cuk: 6(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 90(mg)

(07), Zoéldpaprika,

E:1204(Kj) 288(KCal) F: 10(g) Kol: 57(g)
Sz: 34(g) Zsir: 12(g) Cuk: 5(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 4(mg)

felvagott,

E:1196(Kj) 286(KCal) F: 9(g) Kol: 35(g)
Sz: 33(g) Zsir: 13(g) Cuk: 6(g) S6:0,82(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 4(mg)

Paradicsom leves
(01,03,09), Gombas sertés
rizotto,

E:1252(Kj) 300(KCal) F: 10(g) Kol: 23(g)
Sz: 45(g) Zsir: 6(g) Cuk: 4(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 0(mg)

Almaleves (01,07),
Brokkolis-husos rakott
tészta (01,07,03),

E:2 455(Kj) 587(KCal) F: 27(g) Kol: 53(g)
Sz: 58(g) Zsir: 26(g) Cuk: 11(g) S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 69(mg)

Zeller krémleves
(01,09,07,03), Finomfozelék
(01,07), Halrud (04),

E:1932(Kj) 462(KCal) F: 33(g) Kol: 6(g)
Sz: 38(g) Zsir: 20(g) Cuk: 4(g) S6:0,79(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 52(mg)

Tojas leves (01,03),
Paprikas burgonya
virslivel,

E:2 055(Kj) 492(KCal) F: 16(g) Kol:190(g)
Sz: 38(g) Zsir: 29(g) Cuk: 0(g) S6:2,92(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 0(mg)

Bableves csiilokkel (01,09),
Tejbedara (07,01), Kakao,
porcukor szoérat,

E:1983(Kj) 474(KCal) F: 19(g) Kol: 42(g)
Sz: 67(g) Zsir: 12(g) Cuk: 10(g) S6:0,79(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 236(mg)

Puding poharas (07),

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 19(g) Zsir: 8(g) Cuk: 16(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 120(mg)

Kenyér (01), Sajtos parizsi,
Margarin, Paradicsom,

E: 901(Kj) 216(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 29(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 6(mg)

Gyumolcs joghurt (01,07),
Haztartasi keksz,

E:2 549(Kj) 610(KCal) F: 15(g) Kol: 13(g)
Sz:110(g) Zsir: 9(g) Cuk: 40(g) Sé:1,03(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 1 300(mg)

Sajtos pogacsa
(péksiitemény) (01,03,07),

E:1 151(Kj) 275(KCal) F: 13(g) Kol: 0(g)
Sz: 24(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Zsemle (01), Majkrém,
Zoldpaprika,

E: 983(Kj) 235(KCal) F: 8(g) Kol: 28(g)
Sz: 32(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,38(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestliek,
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