
Brila-Farm Kft.

Csontos Károly utca 84

hétfő kedd szerda csütörtök péntek
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.

Tej (07), Kenyér (01), Gépsonka, 

Margarin, Uborka, 

Karamell (07), Briós  (01,03,07), Tea, Meleg szendvics (01,06,07), Tea, Kenyér (01), Bécsi felvágott 

(06,01), Vajkrém (07), Zöldpaprika, 

Tea, Kenyér (01), Vajkrém (07), 

Májusi csemege felvágott, 

E:1 110(Kj)   266(KCal)  F: 14(g) Kol: 21(g) 

Sz: 30(g)  Zsir: 10(g) Cuk:  0(g) Só:0,56(g) 

 Tel.Zs:  2(g) Ca: 171(mg) 

E:1 554(Kj)   372(KCal)  F: 12(g) Kol: 21(g) 

Sz: 56(g)  Zsir: 10(g) Cuk: 18(g) Só:1,08(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca: 171(mg) 

E: 895(Kj)   214(KCal)  F:  9(g) Kol: 20(g) 

Sz: 27(g)  Zsir:  8(g) Cuk:  6(g) Só:0,93(g) 

 Tel.Zs:  3(g) Ca:  30(mg) 

E: 892(Kj)   213(KCal)  F:  8(g) Kol: 38(g) 

Sz: 27(g)  Zsir:  8(g) Cuk:  5(g) Só:0,48(g) 

 Tel.Zs:  3(g) Ca:   3(mg) 

E: 941(Kj)   225(KCal)  F:  7(g) Kol: 23(g) 

Sz: 27(g)  Zsir: 10(g) Cuk:  5(g) Só:0,66(g) 

 Tel.Zs:  4(g) Ca:   3(mg) 

Keksz (01,07), Keksz (01,07), Alma, Alma, Alma, 

E:  38(Kj)     9(KCal)  F:  0(g) Kol:  0(g) 

Sz:  1(g)  Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) Só:0,02(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

E:  38(Kj)     9(KCal)  F:  0(g) Kol:  0(g) 

Sz:  1(g)  Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) Só:0,02(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

E: 130(Kj)    31(KCal)  F:  0(g) Kol:  0(g) 

Sz:  7(g)  Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) Só:0,01(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

E: 130(Kj)    31(KCal)  F:  0(g) Kol:  0(g) 

Sz:  7(g)  Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) Só:0,01(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

E: 130(Kj)    31(KCal)  F:  0(g) Kol:  0(g) 

Sz:  7(g)  Zsir:  0(g) Cuk:  0(g) Só:0,01(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

Paradicsom leves (01,03,09), 

Gombás sertés rizottó, 

Almaleves (01,07), Brokkolis-

húsos rakott tészta (01,07,03), 

Zeller krémleves (09,01,03,07), 

Finomfozelék (07,01), Halrúd (04), 

Tojás leves (03,01), Paprikás 

burgonya virslivel, 

Bableves csülökkel (01,09), 

Tejbedara (07,01), Kakaó, 

porcukor szórat, 

E:1 137(Kj)   272(KCal)  F: 10(g) Kol: 22(g) 

Sz: 41(g)  Zsir:  5(g) Cuk:  3(g) Só:0,89(g) 

 Tel.Zs:  1(g) Ca:   0(mg) 

E:2 131(Kj)   510(KCal)  F: 23(g) Kol: 46(g) 

Sz: 51(g)  Zsir: 22(g) Cuk: 11(g) Só:0,99(g) 

 Tel.Zs:  2(g) Ca:  64(mg) 

E:1 545(Kj)   370(KCal)  F: 23(g) Kol:  5(g) 

Sz: 39(g)  Zsir: 14(g) Cuk:  2(g) Só:0,78(g) 

 Tel.Zs:  1(g) Ca:  41(mg) 

E:1 426(Kj)   341(KCal)  F: 12(g) Kol:134(g) 

Sz: 33(g)  Zsir: 17(g) Cuk:  0(g) Só:1,32(g) 

 Tel.Zs:  3(g) Ca:   0(mg) 

E:1 682(Kj)   402(KCal)  F: 15(g) Kol: 36(g) 

Sz: 54(g)  Zsir: 12(g) Cuk:  7(g) Só:0,66(g) 

 Tel.Zs:  2(g) Ca: 171(mg) 

Puding poharas (07), Kenyér (01), Sajtos párizsi, 

Margarin, Paradicsom, 

Gyümölcs joghurt (01,07), 

Háztartási keksz, 

Sajtos pogácsa (péksütemény) 

(01,03,07), 

Zsemle (01), Májkrém, 

Zöldpaprika, 

E:1 385(Kj)   331(KCal)  F: 10(g) Kol: 20(g) 

Sz: 53(g)  Zsir:  7(g) Cuk: 10(g) Só:0,00(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

E: 770(Kj)   184(KCal)  F:  6(g) Kol:  0(g) 

Sz: 24(g)  Zsir:  8(g) Cuk:  0(g) Só:0,31(g) 

 Tel.Zs:  2(g) Ca:   5(mg) 

E:2 040(Kj)   488(KCal)  F: 12(g) Kol: 13(g) 

Sz: 87(g)  Zsir:  8(g) Cuk: 35(g) Só:0,77(g) 

 Tel.Zs:  4(g) Ca: 1 300(mg) 

E: 576(Kj)   138(KCal)  F:  7(g) Kol:  0(g) 

Sz: 12(g)  Zsir:  7(g) Cuk:  0(g) Só:0,05(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:  10(mg) 

E: 910(Kj)   218(KCal)  F:  8(g) Kol: 22(g) 

Sz: 32(g)  Zsir:  6(g) Cuk:  0(g) Só:0,33(g) 

 Tel.Zs:  0(g) Ca:   0(mg) 

01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Hala

k,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,0

8=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezá
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk ! Élelmezésvezető

Étlap bölcsödések 0-3 éves
2026.06.22. - 2026.06.28.
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