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Brila-Farm Kift.
Csontos Karoly utca 84 2026.01.05. - 2026.01.11.
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2026.01.05 2026.01.06. 2026.01.07. 2026.01.08. 2026.01.09. 2026.01.10.
Tea (01,03,07), Karamellas tej (07), | Tea (01,03,07), Kenyér Tejeskavé (07), Tea (01,03,07), Teljes

Leveles, sajtos
croissont (07,01),

E:1 149(Kj) 275(KCal) F: 7(g) Kol:
0(g) Sz: 44(g) Zsir: 18(g) Cuk:
5(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Ca:

20(mg)

Burgonyas kifli (01),
Margarin,

E:1281(Kj) 306(KCal) F: 11(g)
Kol: 24(g) Sz: 43(g) Zsir: 9(g)
Cuk: 5(g) S6:0,47(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 262(mg)

(01), Sonkakrém (07),
Uborka,

E: 806(Kj) 193(KCal) F: 8(g)

Kol: 13(g) Sz: 34(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 5(g) S6:0,83(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 26(mg)

Mazsolas kalacs
(01,03,07),

E:1 133(Kj) 271(KCal) F: 10(g)
Kol: 28(g) Sz: 38(g) Zsir: 8(g)
Cuk: 5(g) S6:0,23(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 229(mg)

kiorlésu kenyér (01),
Margarin , Snidlinges
parizsi felvagott (06),

E:1294(Kj) 310(KCal) F: 11(g)

Kol: 50(g) Sz: 33(g) Zsir: 14(g)

Cuk: 5(g) S6:2,44(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 13(mg)

E:1 130(Kj) 270(KCal) F: 5(g) Kol:
0(g) Sz: 53(g) Zsir: 4(g) Cuk:
20(g) S6:1,46(g) Tel.Zs: 1(g) Ca:
83(mg)

Bakonyi gulyasleves,
Sajtos tészta (01,03),

E:2 085(Kj) 499(KCal) F: 20(g)
Kol: 75(g) Sz: 36(g) Zsir: 29(g)
Cuk: 1(g) S6:1,07(g) Tel.Zs: 6(g)

Zoldborsé leves
(01,03,07), Barackos-
sajtos csirkemell
(01,03,07), Rizibizi,

E:2 357(Kj) 564(KCal) F: 27(g)
Kol: 59(g) Sz: 54(g) Zsir: 25(g)
Cuk: 4(g) S6:0,74(g) Tel.Zs: 5(g)

Burgonya leves
(01,03,07),
Finomfozelék
(01,03,07), Kocka
vagdailt (01,03,07),

E:2 473(Kj) 592(KCal) F: 21(g)
Kol: 53(g) Sz: 72(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 4(g) S6:1,31(g) Tel.Zs: 2(g)

Brokkoli krémleves
(01,03,07),
Levesgyongy
(01,03,07), Hasos
tarhonya (01,03,07),

E:2 221(Kj) 531(KCal) F: 26(g)
Kol: 66(g) Sz: 56(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 3(g) S6:0,64(g) Tel.Zs: 2(g)

Vegyes gyumélcs
leves (07,01),
Zoldséges rizseshus
(01,03,07),

E:1473(Kj) 352(KCal) F: 9(g) Kol:
37(g) Sz: 51(g) Zsir: 10(g) Cuk:
7(g) S6:0,28(g) Tel.Zs: 3(g) Ca:

E:2 987(Kj) 715(KCal) F: 22(g)
Kol: 59(g) Sz:110(g) Zsir: 18(g)
Cuk: 3(g) S6:3,76(g) Tel.Zs: 8(g)

Ca: 184(mg) Ca: 184(mg) Ca: 136(mg) Ca: 172(mg) 66(mg) Ca: 201(mg)
Teljes kiorlésu kenyér | Kenyér (01), Vajkrém |Rozsos kifli (01,03,07), Teljes kiorlésu kenyér Krém joghurt
(01), Margarin, (07), Majusi csemege | Kocka sajt (01,03,07), | (01), Majkrém, Uborka, (01,03,07), Keksz
Uzsonna szalami felvagott, (01,03,07),

(01,03),

E: 995(Kj) 238(KCal) F: 9(g)

Kol: 29(g) Sz: 27(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 0(g) S6:1,81(g) Tel.Zs: 5(g)
Ca: 13(mg)

E: 965(Kj) 231(KCal) F: 12(g)

Kol: 45(g) Sz: 27(g) Zsir: 9(g)

Cuk: 0(g) S6:0,84(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 16(mg)

E: 830(Kj) 198(KCal) F: 6(g)

Kol: 37(g) Sz: 31(g) Zsir: 5(g)

Cuk: 0(g) S6:0,34(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 195(mg)

E: 920(Kj) 220(KCal) F: 9(g)

Kol: 28(g) Sz: 28(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:1,51(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 23(mg)

E:1334(Kj) 319(KCal) F: 6(g) Kol:
12(g) Sz: 47(g) Zsir: 17(g) Cuk:
21(g) S6:0,04(g) Tel.Zs: 7(g) Ca:

1600(mg)

E: 662(Kj) 158(KCal) F: 2(g)
Kol: 0(g) Sz: 36(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 0(g) S6:0,08(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 165(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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