Brila-Farm Kft.

Csontos Karoly utca 84

Etlap bolcs6dések 0-3
2025.02.17. - 2025.02.23.
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Tea, Teljes kiorlésii kenyér (01),
Gépsonka, Margarin, Paprika,

E: 800(Kj) 191(KCal) E: 8(g) Kol: 0(g)
Sz: 25(g) Zsir: 6(g) Cuk: 5(g) S6:0,97(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)d

Tejeskavé (07), Pék kifli (01),

E: 736(Kj) 176(KCal) E: 7(g) Kol: 21(g)
Sz: 25(g) Zsir: 5(g) Cuk: 4(g) S6:0,41(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 179(mg)C

Tea, Teljes kiorlésii kenyér (01),
Majkrém, Paradicsom,

E: 799(Kj) 191(KCal) E: 6(g) Kol: 22(g)
Sz: 26(g) Zsir: 7(g) Cuk: 5(g) S6:0,53(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)d

Mazsolas kalacs (01,03), Tej (07),

E: 962(Kj) 230(KCal) E: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 29(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 229(mg)0

Tea, Teljes kiorlésli kenyér (01),
Csabai felvagott, Margarin, Retek,

E:1281(Kj) 306(KCal) E: 10(g) Kol: 35(g)
Sz: 25(g) Zsir: 18(g) Cuk: 5(g) S6:2,52(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 36(mg)d

Gyiimolcs,

E: 172(Kj) 41(KCal) E: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)0

Keksz (01,07),

E: 151(Kj) 36(KCal) E: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 5(g) Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)O

Gyiimolcs,

E: 172(Kj) 41(KCal) E: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)0

Gyiimolcs,

E: 172(Kj) 41(KCal) E: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)0

Gyiimolcs,

E: 172(Kj) 41(KCal) E: 1(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 44(mg)0

Borsos tokany, Tészta koret
(01,03), Rostos kajszibaracklé,

E:1 425(Kj) 341(KCal) F: 12(g) Kol: 40(g)
Sz: 28(g) Zsir: 30(g) Cuk: 2(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 15(mg)d

Gyiimolcs martas (01), Parolt
csirke-comb, Parolt rizs,

E:1812(Kj) 433(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g)
Sz: 64(g) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 37(mg)d

Paradicsomos kaposzta fozelék
(01), Siilt debreceni,

E:1 035(Kj) 248(KCal) F: 11(g) Kol: 43(g)
Sz: 15(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,78(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 46(mg)0d

Szilvaleves (01), Parolt csirkemell,
Petrezselymes rizs,

E:1 656(Kj) 396(KCal) F: 17(g) Kol: 33(g)
Sz: 53(g) Zsir: 12(g) Cuk: 5(g) S6:0,32(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)0d

Gulyasleves (01,03,09), Tarés
metélt (07,01), Gyiimolcs,

E:1 596(Kj) 382(KCal) F: 14(g) Kol: 31(g)
Sz: 23(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 119(mg)d

Meggyes rud ( pékaru) (01), Tej
(07),

E: 790(Kj) 189(KCal) E: 6(g) Kol: 21(g)
Sz: 19(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,17(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 171(mg)Q]

Teljes kiérlésii kenyér (01),
Margarin, Sargabarack,

E: 674(Kj) 161(KCal) E: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 25(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,36(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 20(mg)ll

Pudingos csiga (01,03,07), Tej
(07),

E:1 142(Kj) 273(KCal) F: 10(g) Kol: 21(g)
Sz: 40(g) Zsir: 7(g) Cuk: 3(g) S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 221(mg)0]

Teljes kiérlésii kenyér (01),
Tojaskrém (10,07,03), Uborka,

E: 873(Kj) 209(KCal) E: 9(g) Kol:214(g)
Sz: 20(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,69(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 69(mg)l]

Kifli (01), Gyiimolcs joghurt
(01,07),

E: 794(Kj) 190(KCal) E: 6(g) Kol: 13(g)
Sz: 32(g) Zsir: 4(g) Cuk: 18(g) S6:0,24(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 1 308(mg)’!
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